Aktivitetsplan for HJ frem til sommerferien:
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Herefter sommerferie indtil 29.7.2006

Derudover kommer program for styrketraning.

Til alle treeninger skal | medbringe lgbesko.
Afbud til Rasmus 24 20 40 40
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| efteraret er der p.t. planlagt felgende aktiviteter:

6.8.

Traeningsdag m. kamp

11.-12.-13.8. Elite Cup for HJ1

18.-19.-20.8. Elitesteevne for HJ2

26.8.

2.9.

1. runde kval for HJ1

1. runde kval for HJ2
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